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रा��भोजन – अ
य दश�नम� �नषेध 

�ी िजनशासन िजतनी सू�मता अ�य दश�नम� न भी हो, परंतु वह भी 

रा��भोजन म� असं�य जीवो क� �हसंा को ि वकार करत ेहै और रा��भोजन 

को वह महापाप कहत ेहै। त& 'य(त)र*त वे रा��भोजन को नरक का नेशनल 

हाइवे न-बर एक 0गनत े है। और कहत े है 2क- रा��भोजन करनवेाल3 के 

जप-तप-तीथ�या�ा�द 5प स6काय� (पु8य) (न9फल होत ेहै।  

वत�मानम� शायद धम�गु5 उनको शा � क� स6य बात3 से अवगत न भी 

करात े हो या उनको अंधेरे म� भी रखत े हो; पर उससे रा��भोजन म� 

लगनेवाला पाप लगना बंध तो नह= हो जाता और उससे रा��भोजन से'य भी 

नह= बनता। 

आि तक दश�नो म� और योग दश�न म� भी रा��भोजन को पाप माना है 

और उसे अभ? बताया है। और उसके 6याग क� ह= @ेरना द= है। उ�होन े

रा��भोजन 6याग का फल एक माह म� पंAह उपवास (बीना फराल का) का 

पु8य बताया है और एक बार के रा��भोजन के पाप क� शुBC सह � 

चांAायण तप से भी नह= हो पाती ऐसा भी बताया है। 

 

रा��भोजन 
याग के बारेम� �ंथाधार: 
 
ca%vaarao narkWara¸ P`aqamaM rai~Baaojanama\ . 
Pars~IgamanaM caOva¸ sanQaanaanantkaiyako ..     Pad\maPauraNa¹P`aBaasa#aMDº 

 

नरक के चार दरवाजे है:- १.रा��भोजन २.पर �ीगमन ३.आचार और 

४.अनंतकाय (कंदमूल) भ?ण। 

अथा�त ् जो इन चार पाप3 से (नव6ृत न�ह होत ेउनक� नरक म� जानके� 

संभावनाए अ6यंत अ0धक है। उनको नरक म� अनतं द:ुख भोगन ेपडत े है। 
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नरक का जघ�य (कमसे कम = MINIMUM) आयु १०,००० वष� है और 

उ6कृ9ट (Kयादासे Kयादा = MAXIMUM) आय ु ३३ सागरोपम (असं�यात 

काल) का है। नरक म� हर समय (काल का सबसे छोटा अंश) अनंत द:ुख है, 

िजसका वण�न करना भी असंभव है।  
 
maVmaaMsaaSanaM ra~aO ¹ BaaojanaM kMdBaxaNama\ . 
yao kuva-int vaRqaastoYaMa¸ tIqa-yaa~a jaPastPaÁ .. mahaBaart ³?YaIEvarBaart´ 

 

जो लोग म�दरापान करत े है-शराब पीत े है, मासंाहार-मांस, मछल=, 

अ�ड,े वगेरेह का भ?ण करत ेहै, रा��भोजन करत ेहै और कंदमूल-अनंतकाय 

का भ?ण करत ेहै उनक� (तथ�या�ा, जप-तपा�द अनु9ठान (न9फल होत ेहै। 

अथा�त ् रामायण क� तरह महाभारत म� भी म�दरापान, मासंाहार, 

रा��भोजन और कंदमूल 6याग का ह= उपदेश �दया है। 
 
AstMgato idvaanaaqao̧  Aapao $iQarmaucyato . 
AÙM maaMsasamaM P`aao%kM̧  maakMM-MMNDoyamahiY-aNaa .. maak-NDoyapuraNa 

 

माक� 8डयेऋBष कहत े है 2क सूया� त के बाद पानी पीना वह खुन पीने 

जैसा है और अ�न खाना वह मासं खाने जैसा है। 
 
maRto svajanamaa~o|iPa¸ saUtMk jaayato ikla . 
AstMgato idvaanaaqao̧  BaaojanaM ikmau iËyato Æ .. 

 

 वजन क� म6ृयु से सूतक लगता है, तो 2फर सूया� त के बाद भोजन 

कैसे कर शकत ेहै? 

अथा�त ्  वजन क� म6ृयु होने के बाद जब तक @ेत घरम� होता है तब 

तक कोई भोजन नह= करत,े तब 2फर सूय�देव के अ त हो जाने के बाद 

भोजन कैसे कर शकत ेहै? अथा�त ् रा��भोजन कैसे कर शकत ेहै?  
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maVmaaMsaaSanaM ra~aO¹BaaojanaM kMdBaxaNama\\ . 
BaxaNaat\ narkM yaait¸ vaja-naat\ svaga-maaMPnauyaat\ .. 

 

म�दरा-शराब, मासं, रा��भोजन और कंदमूल का भ?ण जो करत ेहै वे 

नरक म� जात ेहै और जो उनका 6याग कर� वह  वग� म� जात ेहै। 
 
yao ra~aO sava-da||harM̧  vaja-yaint saumaoQasaÁ . 
toYaaM pxaaopvaasasya¸ flaM maasaona jaayato .. 

 

जो पु8या6माए रात को सव� आहार का 6याग करत ेहै उ�हे एक माह म� 

एकप? (१५ �दन) का उपवास का फल @ाRत होता है। 

अथा�त ् रामायण, महाभारत क� तरह माक� 8डयेपरुाण म� भी म�दरा-

शराब, मासं, रा��भोजन और कंदमूल का 6याग का ह= उपदेश �दया है और 

6याग का फल एक माह म� एकप? (१५ �दन) के उपवास के बराबर कहा है 

और उससे  वग�@ािRत भी बताई है। 
 
naaodkmaip patvyaM ra~ava~ yauiQaiYzr . 
tpisvanaa ivaSaoYaoNa¸ gaRihNaa ca ivavaoiknaa .. maak-MD puraNa Aº30Elaaok 22º 

 

हे यु0धि9ठर ! तपि वओ को तो खास और Bववेक� गहृ थो को भी रात 

को पानी भी नह= पीना चाह=ए। 

अथा�त ् रा��भोजन के 6यागोपरातं सव� जनो को और खास करके 

तपि वओं को, रात को (सूया� त के बाद) पानी का भी 6याग करना 

आवTयक है। 
 
%vayaa savaimadM vyaahtM¸ QyaoyaaoDisa jagataM rvaoo ² 
%vaiya caastimato dova ² Aapao ÉiQarmaucyato ²²   kpaolas~ao~ Elaaoº24¹sknd puraNa  
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हे सूय�देव ! आपसे सव� जगत 'याRत है, और आप जगत को Uयान 

करने योVय हो। इसWलये हे देव ! आपके अ त होने के बाद पानी भी खुन 

के जैसा गीना जाता है। 

 अथा�त ् रा��भोजन के 6यागोपरांत सव� जनो को पाप से बचने के Wलये 

सूया� त के बाद पानी का भी 6याग करना आवTयक है। 
 
na>M na BaaojayaoVstu̧  caatumaa-syao ivaSaoYatÁ . 

 sava-kamaanavaaPnaaoit¸ [hlaaooko pr~ ca ..yaaogavaaiSaYz pUvaa-Qa- Elaaoº108 
  

जो लोग रा��भोजन न�ह करत ेऔर चातमुा�स म� तो खास रा��भोजन 

का 6याग करत ेहै, उनके इसभव और परभव के सव� मनोरथ WसC होत ेहै। 
 
ekBa>SanaaiÙ%yamaignahaO~flaM laBaot\ ² 

 AnastBaaojanaao ina%yaM̧  tIqa-yaa~flaM Bavaot\ ²² skMndpuraNa sknd 7 Aº11 Elaaoº235º 
  

जो लोग (न6य एक ह= बार भोजन करत ेहै उनको अिVनहो� के फल 

का लाभ होता है। और जो लोग (न6य सूया� त के पूव� ह= भोजन करत ेहै 

उ�हे तीथ�या�ा का फल @ाRत होता है।  
  

caatumaa-syao tu samP`aaPto¸ ra~IBaaojyaM kraoit yaÁ . 
 tsya SauiQdnaM ivaVot¸ caand`̀ayaNaSatOrip ..       ?YaIEvarBaart¹vaOidkdSa-naº 

 

चातुमा�स म� भी जो लोग रा��भोजन करत े है, उनके पाप क� शुBC 

सह � चांAायण तप से भी नह= हो पाती। 

अथा�त ् सव� शा �ो म� म�दरा-शराब, मासं, रा��भोजन और कंदमूल के 

6याग का ह= उपदेश �दया है। और उसका फल सव� मनोकामना WसBC और 

घर बेठे तीथ�या�ा वगेरेह बताया है। 
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 म�दरा-शराब, मासं भ?ण, रा��भोजन और कंदमूल भ?ण म� अनेक 

जीव3 क� �हसंा होती है और वह �हसंा का फल उपर बताये अनसुार नरक के 

द:ुख ह= है, इसीWलये उनका 6याग कराया है। और अब अ�हसंा का फल 

बतात ेहै। 
  

yaao dVat\ kaHvanaM maoÉM̧  kR%snaaM caOva vasauMQarama\ . 
 eksya jaIivatM dVat\Ê na ca tulyaM yauiQaiYzr ² .. mahaBaart 
  

हे यु0धि9ठर ! अगर एक मनु9य सोने के मे5 का दान देता है और 

दसूरा एक @ाणी को िजवनदान (अभयदान) देता है, उन दोनो क� तुलना 

न�ह हो शकती (*य32क िजवनदान अ0धक �े9ठ है) ।  
 
na BaU p`dana na sauvaNa- dana na gaaoo p`danaM na tqaanna danaM. 

 yaqaa vadantIh maha p`danaM savao-Yau danaoYau ABaya p`danama\ .. 
  

सुवण�, पXृवी, गाय और अ�नदान से भी अभयदान को महादान कहनमे� 

आया है। 
 
dIGa-maayauÁ prM ÉpmaaraogyaM SlaaGanaIyata . 
AihMsaayaaÁ flaM sava-M̧  ikmanyat\ kamadOva saa ..    yaaogaSaas~ P`aº2º 

  

द=घ� आयु, �े9ठ 5प, अरोVय, @ाशंसनीयपना, यह सब अ�हसंा के फल 

जानो, अ0धक *या कहंु? अ�हसंा कामधेनु जैसी है। 

अथा�त ् म�दरा-शराब, मांस भ?ण, रा��भोजन और कंदमूल भ?ण के 

6याग से जो अ�हसंा का पालन होता है, उसको जगत का सव� �े9ठ दान 

बताया है और उसका फल कामधेनु समान अथा�त ् सव� मनोकामना WसBC 5प 

बताया है। 
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मिKझम(नकाय के क�टा0ग)रसू� म� बताया है 2क- एक समय बड ेभार= 

Wभ?ु संघ के साथ भगवान बुC काशी म� चार=का करत ेथे। वहा ंभगवान न े

Wभ?ुओं को आमं��त 2कया और कहा “Wभ?ुओं ! म� रा��भोजन से Bवरत हो 

भोजन करता हंु। रा��भोजन छोडकर भोजन करन ेसे आरोVय, उ6साह, बल, 

सुखपूव�क Bवहार का अनुभव करता हंु। आओ, Wभ?ुओं ! तुम भी रा��भोजन 

Bवरत हो भोजन करो, रा��भोजन छोडकर भोजन करने से तुम भी उसका 

अनुभव करो।“ 

 अथा�त ् भगवान बुC ने भी रा��भोजन 6याग का ह= उपदेश �दया है।  

 

सकंलनकार: CA. जयेश मोहनलाल शेठ. 

संकलनकार के पु�तक WWW.JAYESHSHETH.COM पर 

उपल�ध है। 


